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Welkom bij de BijbelBoost
van Wycliffe Bijbelvertalers.   

Dit werkboek hoort bij de BijbelBoost die jullie gaan volgen met een kring 

of groep. In dit werkboek staan opdrachten die je in de boost (via de mail) 

ontvangt, maar ook opdrachten toegespitst op BijbelBoost voor kringen. 

Zie het werkboek als een bewaarexemplaar, dat je er over een tijdje nog 

eens bij kunt pakken. Om terug te lezen én je scherp te houden. 

De opdrachten zijn overigens niet verplicht, maar geven verdieping bij  

de video's. Zo haal je het meeste uit de BijbelBoost.

JOUW EERSTE OPDRACHT

Waarom ga jij deze BijbelBoost volgen? Bijvoorbeeld om dichterbij God  

te leven, of om Zijn leiding te zoeken? Als je weet waar je verlangen ligt,  

is het makkelijker vol te houden. Schrijf hier wat over op en deel dit met 

elkaar. Draag dat en jullie deelname aan de BijbelBoost op aan God. 

We wensen jullie Gods zegen toe bij het volgen van de BijbelBoost.
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START

Bekijk de eerste BijbelBoost video die je per mail hebt 

ontvangen of scan de code met je mobiel. 

1 LEES

Pak je Bijbel erbij en lees Psalm 42 rustig door. 

 

2 VERWERKING

Aan de hand van vier B’s gaan jullie het Bijbelgedeelte nog eens bekijken. 

Bespreek met elkaar de volgende vier vragen.  

Bedenken   Wat wil ik leren van dit gedeelte?

Bedanken   Waarvoor wil ik God bedanken?

Belijden   Wat wil ik aan God belijden? 

Verlangen   

naar Gods hart

SCAN DE CODE 

& KIJK DE VIDEO

B O O S T  1
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Bidden   Waarvoor wil ik bidden?  

3 DOEN

Gods Woord prioriteit geven in je leven, dat is (soms) best een uitdaging. 

Wat kan jou helpen om prioriteit te geven aan het lezen en overdenken 

van Gods Woord? Deel de ideeën met elkaar.   

Welke van deze dingen kan je deze week in de praktijk brengen  

of inplannen?    

LUISTERTIP 

Uw Woord is een lamp voor mijn voet

De sprekende God verlangt ernaar  
om in gesprek te gaan met jou." ”
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START

Bekijk eerst de BijbelBoost video die je per mail hebt 

ontvangen of scan de code met je mobiel. 

1 LEES

Zoek Mattheüs 6 op en lees een gedeelte rondom vers 

21, de tekst waar Marianne de video mee eindigde.  

 

2 VERWERKING

Lees en herlees het gedeelte nog eens.  

Bespreek na het lezen van het Bijbelgedeelte de volgende vragen: 

Waar gaat het gedeelte over?

Wat zegt dit gedeelte over God?

Wat zegt dit gedeelte over jou?

Een  kijkje   

in Gods hart

SCAN DE CODE 

& KIJK DE VIDEO

B O O S T  2
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Wat zegt God hiermee tegen jou?

LUISTERTIP 

Neem mijn leven, laat het Heer

3 DOEN

A   Kies één Bijbeltekst uit het gedeelte van vandaag en schrijf deze op 

een los papiertje. Hang het op een plek waar je de tekst vaak tegen-

komt. Misschien in je auto, bij het koffiezetapparaat of op de koelkast. 

B   Pak je agenda erbij. Plan voor de komende week bewust een aantal 

momenten voor een-op-een tijd met God. 

EXTRA 

In de YouVersion-app staan veel leesplannen die je kunnen helpen bij  

het invullen van je een-op-een tijd met God. Via de zoekfunctie kun  

je thema’s vinden die jou aanspreken. Kijk voor meer informatie op 

www.bible.com/nl
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START

Bekijk eerst de BijbelBoost video die je per mail hebt 

ontvangen of scan de code met je mobiel. 

1 LEES

Bid tot God voordat je het Bijbelgedeelte gaat lezen 

en vraag wat Hij persoonlijk tot jou wil zeggen.  

Lees daarna Jesaja 55.   

 

2 VERWERKING

We gaan proberen een Bijbeltekst terug te schrijven naar jezelf. We starten 

met een bekende tekst: Johannes 3:16.  

 

Zoek de tekst op en schrijf deze naar jezelf toe, zoals Ann het vertelde.

Kies een tekst uit Jesaja 55 en schrijf deze op dezelfde manier naar je toe.

Gods  hartslag   
voor jou

SCAN DE CODE 

& KIJK DE VIDEO

B O O S T  3
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LUISTERTIP 

Kom tot Hem – Sela

3 DOEN

Kies een van de Bijbelteksten die je hierboven hebt ingevuld.  

Vul nu de naam van iemand anders in. Bid met elkaar voor 

deze persoon.  

 

Mocht je de vrijheid voelen, schrijf dan de tekst op en geef  

de tekst aan die persoon. 

EXTRA 

Marianne Grandia maakte een handig boek om te schrijven bij de  

Psalmen: Recht uit mijn hart. Zo heb je naast de tekst ruimte om  

deze bijvoorbeeld te personaliseren. Je kunt ook gebruik maken  

van bijvoorbeeld een notitie- of journal Bijbel. 
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START

Bekijk eerst de BijbelBoost video die je per mail hebt 

ontvangen of scan de code met je mobiel. 

1 LEES

Marianne haalde het verhaal van Josafat aan.  

Lees het verhaal in 2 Kronieken 20.  

 

2 VERWERKING

Bespreek na het lezen van het Bijbelgedeelte de volgende vragen: 

Wat doet God hier?

Hoe is Zijn verhouding tot de mensen?

Welke eigenschappen laat Hij hier van Zichzelf zien?

 Je hart  aan  
God geven

SCAN DE CODE 

& KIJK DE VIDEO

B O O S T  4
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Deel met elkaar wat jij meeneemt uit dit Bijbelgedeelte? 

LUISTERTIP 

Hier is mijn hart Heer – Opwekking 802

3 DOEN

Zoek in de Bijbel naar een gebed, bijvoorbeeld in het boek Psalmen.  

Hoe spreekt deze persoon tot God? Wat valt je op?  

Wat kan je ervan leren?

EXTRA 

Het gebed dat Marianne Grandia uitspreekt in de video vind je achterin  

dit werkboekje, op pagina 19. Leuk om uit te knippen! 
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START

Bekijk eerst de BijbelBoost video die je per mail hebt 

ontvangen of scan de code met je mobiel. 

1 LEES

In de video leest Marianne een deel uit Markus 5.  

Pak dat er eens bij en lees met elkaar het gedeelte over 

de bloedvloeiende vrouw aandachtig door.

 

2 VERWERKING

Bespreek na het lezen van het Bijbelgedeelte de volgende vragen: 

Probeer de tekst te visualiseren: hoe zou jij reageren?  

Wat zou jij voelen? Wat zie je om je heen?

Lees vers 27 nog een paar keer, maar dan hardop. Leg telkens de  

klemtoon op een ander woord. Wat valt je op?

 Onderdeel  zijn  
van Gods hart

SCAN DE CODE 

& KIJK DE VIDEO

B O O S T  5
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Schrijf naar aanleiding van dit Bijbelgedeelte een persoonlijk gebed.  

Je kunt gebruikmaken van de notitieruimte achterin dit werkboek. Vragen 

die daarbij helpen: Wat heeft God hiermee tegen mij te zeggen? Wat is mijn 

verlangen? Wat vind ik moeilijk? Waar kan ik God voor danken?

Bid vervolgens het gebed. 

LUISTERTIP 

Spreek, o Heer, door Uw Heilig Woord

3 DOEN

Je bent in deze BijbelBoost aangemoedigd om Gods Woord te 

onderzoeken, te gebruiken, maar ook te delen. Wat kan jij doen, zodat 

meer mensen over Jezus horen? Schrijf op wat in je opkomt:

Zijn er dingen die je tegenhouden? 

Wat kan jou motiveren? 

Bespreek bovenstaande aantekeningen met elkaar en leg het in gebed 

voor God neer.

De wereld staat in brand – wat wij nodig 
hebben zijn harten die in brand staan 

voor het Woord van God!" ”



14

Bedankt voor het meedoen aan de BijbelBoost.  

We hopen dat het tot zegen voor jullie zal zijn. 

TER AFRONDING 

Kijk nog eens terug naar wat je verwachtte van deze BijbelBoost op de 

intropagina. Hoe kijk je nu terug op de BijbelBoost en de opdrachten? Wat 

kan jij doen om dicht bij de Bijbel te blijven leven? Schrijf wat gedachten op. 

 Bedankt  voor  
jullie deelname

T O T  S L O T
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NOTITIES
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NOTITIES
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NOTITIES
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Steun het Bijbelvertaalwerk!

Doneer nu via wycliffe.nl/donatie of maak je gift 

over naar NL44 RABO 0145 2886 76 op naam van 

Wycliffe Bijbelvertalers. 

Iedereen een Bijbel  
in de taal van z'n hart!

De Bijbel is Gods Woord en heeft kracht om levens te veranderen. Maar 

als je geen Bijbel hebt in je eigen taal, is het moeilijk om de boodschap 

van het Evangelie te begrijpen. 

1,45 miljard mensen hebben nog geen volledige Bijbel in hun eigen taal. 

Help jij mee om hen te voorzien van een Bijbel in de taal van hun hart? 

Ga naar wycliffe.nl/doemee voor de mogelijkheden. 
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Heer, onze God en Heer. Mijn God, U bent de God van alle  

generaties voor mij en van alle generaties die nog zullen  

volgen. U regeert over het heelal, over presidenten,  

premiers, koningen, burgers, en over mij. 

 

In Uw hand, Uw sterke rechterhand, is kracht en sterkte.

Eén vingerknip van U, en het duister slaat op de vlucht. 

U bent sterker dan wat mij bedreigt. U bent sterker dan  

waar ik zo bang voor ben. U bent sterker dan de storm.  

U bent sterker dan de vloed. U bent sterker dan de dood. 

U, de Leeuw van Juda, bent zoveel malen sterker  

dan die brullende leeuw die op mij afstormt.  

Niets en niemand houdt stand tegen U. 

Heere, U hebt me al zo vaak geholpen.  

In kleine dingen, in grote dingen, steeds opnieuw  

liet U mij samen met U over muren springen – of  

haalde U de muren weg. Dank U wel daarvoor. 

Heere, U weet ook wat er nu speelt, wat mij zo bang  

maakt (benoem je situatie maar). Heere, wilt U ingrijpen?  

Ik heb er zelf de kracht en de mogelijkheden niet voor.  

Het is te groot, te zwaar, te heftig. Deze orkaan kan ik  

niet aan. Ik weet werkelijk niet wat ik moet doet.  

Help me alstublieft. 

Heere, ik maak mijn ogen los van mijn omstandigheden, 

 van mijn eigen zwakte, van de diepte van het water,  

en ik richt mijn blik op U. 

Mijn Toevlucht, mijn Vesting bent U. 

Amen!

G E B E D  TOT  D E  A L M AC H T I G E  G O D

Marianne Grandia
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